
COV KWS KOS DUAB THIAB COV DAIM 
DUAB KOS MUAB TSO RAU/MUAB HAIS 

TXOG NYOB RAU HAUV ZAJ LUS QHIA NO:  
Tiana LaPointe, Ho Wakan (Lub Suab Muaj Hwv 
Cheej), 11 feeb thiab 17 vib nas this thiab Mni Ki 

Wakan

 
 

(Dej yog Yam Muaj Hwv Cheej) 22 feeb thiab 36 
vib nas this

Quanisha Hill, Kawm tiav ntawm Washington 
Tech, Qhov vib dis aus 1 feeb thiab 15 vib nas this

TUS KWS KOS DUAB UAS QHIA NTAWV LUB NPE:
TIANA LAPOINTE

Tiana LaPointe, Tus Kws Tsim Yeeb Yaj Kiab Keeb Kwm thiab 
Yog Tus Kws Kos Duab Qhia Ntawv Uas Yog Neeg Xeeb Txawm. 

Nws yog Sicangu Lakota thiab yug nyob rau hauv Rosebud 
Reservation hauv Dakota Qab Teb. Nws txoj kev ntshaw kev 
nyiam txog cov txuj ci kos duab cuab yeej ntawm cov neeg 

xeeb txawm puag thaum tseem yau los. Hauv tsev kawm ntawv 
theem siab tau pab kom nws tis npe thiab tsim-ua ke, qhov lav 

xuj kawm ntawv ua vib dis aus “Through the Eagles Eye”. Tiana 
txoj hauj lwm yog qhov tseem ceeb rau kev qhia ib zaj keeb kwm 

ntxaws txog kev tswj hwm dej ntawm cov neeg xeeb txawm. 
Nws txuas zaj keeb kwm thiab thev naus laus zis ua ke mus ua 

cov duab uas muaj hwv cheeb heev txog Niam Ntiaj Teb. 

PEB YOG LEEJ TWG

LUS PIAV QHIA TXOG ZAJ LUS QHIA:

Cov neeg koom nrog tsim tau ib zaj yeeb yaj kiab 
keeb kwm li 1-2 feeb luv-luv los ntawm kev siv 
lawv cov ntaub ntawv qhia txog ib tug neeg lub 
neej los sau ua cov ntawv lus.  Cov neeg koom 

nrog yuav kawm paub txog cov lo lus fab tev niv 
thiab kev npaj lub khoos kas.  Cov neeg koom 

nrog yuav tau paub txog yam uas nws txhais tau 
tias yog kev tsim ua, kev tsim ua tom qab thiab 
kev faib qhia txog lawv li hauj lwm txuj ci ua 
hom dis ntsis toj nrog cov neeg saib coob leej.

Txoj hauj lwm no yog tau txais kev txhawb nqa qee yam 
los ntawm Minnesota Lub Chaw Saib Xyuas Txog Fab Tib 

Neeg (Minnesota Humanities Center) nrog nyiaj los ntawm 
Peev Nyiaj Pab Qub Txeeg Qub Teg Kev Kos Duab thiab 

Kab Lig Kev Cai (Arts and Cultural Heritage Fund) uas tau 
tsim los nrog kev pov npav xaiv tsa ntawm cov tib neeg hauv 

Minnesota thaum Lub Kaum Ib Hlis Ntuj Tim 4, 2008.

LUB KHOOS KAS COMPAS PRISM
Cov phiaj xwm zaj lus qhia yog tau tsim los ntawm COMPAS Cov Kws Kos Duab. Txhua qhov tseem ceeb ntawm cov kws kos 

duab thiab cov duab kos los ntawm cov zej zog As Fiv Kas, Latinx, Cov Neeg Hauv Paus Txawm, thiab/los sis Es Xias.



COV HOM PHIAJ NTAWM KEV 
KAWM PAUB:

Tsim kom tau ib qho ntaub ntawv sau qhia txog 
tus kheej kom zoo heev, sau ntsiab lus kom tiav 
kom muab kaw tau cia los ntawm kev siv vib dis 
aus thiab los sis lub suab. Cov neeg koom nrog 
yuav paub swm nrog cov lo lus fab tev niv rau kev 
teeb lub koob yees duab, cov seem, cov khoom 
yuav muaj nyob hauv raws cai thiab cov qauv cai 
loj. Cov neeg koom nrog yuav tau txais kev cob 
qhia los siv lub koob yees duab thiab yees vib dis 
aus los yees ib hom duab twg hauv lub sij hawm 
nyob hauv hnub kawm ntawv. Cov neeg koom 
nrog yuav tau tso lawv daim yeeb yaj duab keeb 
kwm 1-2 feeb luv-luv ntawd. 
• Vim li cas koj thiaj li xaiv yuav tham faib 

qhia txog zaj lus qhia no?
Kuv tau xaiv zaj lus qhia no vim tias kuv ntseeg 
tias nws yog qhov tseem ceeb yuav txhawb nqa 
tau koj tus kheej los ntawm kev saib mus rau koj 
cov txiaj ntsig tseem ceeb ntawm koj tus kheej, 
tsev neeg thiab zej zog cov kev muaj nqis los 
nrhiav txog cov zaj dab neeg uas tsis muaj lwm 
tus thooj thiab kev txaus siab. Kuv ntseeg tias yog 
tias peb txhua leej tuaj yeem faib qhia txog peb 
cov peev xwm ua tau zoo yam muaj tswv yim zoo 
thiab rau fab txuj ci duab tau nws yuav tsim tau 
kev nkag siab txog lub zej zog thiab kev txhawb 
nqa. Kev paub tias koj yog leej twg yog qhov 
tseem ceeb rau kev tsim ib hom twg ntawm txuj ci 
duab. 

• Dab tsi txhawb siab rau koj ua qhov dej num no?
Yam uas txhawb siab rau kuv yog cov suab uas tsis 
muaj leej twg thooj uas tseem tsis tau muaj leeg 
twg hnov los dua li. 

TXOJ HAUV KEV YUAV NPAJ RAU ZAJ 
LUS QHIA NO:

Cov xib fwb qhia ntawv yuav npaj cov tub ntxhais 
kawm ntawv nrog cov kev ceeb toom txog kev sau 
ntawv rau lawv cov ntaub ntawv sau qhia txog tus 
kheej. Cov tub ntxhais kawm ntawv tuaj yeem siv 
lawv lub xov tooj iPads los pib sau lawv cov ntaub 
ntawv sau qhia txog tus kheej tau. Kuv yuav muaj 

cov qauv piv txwv ntawm cov ntaub ntawv sau qhia 
txog tus kheej uas yog tus kws kos duab hluas nyob 
rau saum lub nab cos tsom saib kawm ntawv. Kuv 

yuav tsum tau luam cov ntawv kos duab qhia txog zaj 
dab neeg los pib lawv li kev npaj txog lub khoos kas. 

Yuav nqa cov cuab yeej kaw suab thiab yees duab 
tuaj rau hauv lub sij hawm nyob hauv chav kawm 

los pab rau kev tsim. Peb yuav tshuaj xyuas txog kev 
txiav sai-sai ntawm cov neeg koom nrog cov vib dis 

aus ua ntej yuav muab ua qhov kawg kiag. 

Kuv tau kawm los tias peb lub suab yog lub hau 
tshuaj, yog li peb yuav tsum ua lub siab tus kom 
muaj tswv yim rau hauv yam uas peb hais tawm 
mus rau peb tus kheej thiab lwm tus neeg. Qhov 
kev kawm no ua rau koj ua tib zoo saib zoo-zoo rau 
ntawm koj tus kheej zaj dab neeg thiab qhov uas 
koj xav kom tsom mus rau koj cov peev xwm ua 
tau zoo thiab cov txiaj ntsig zoo li cas.
• Vim li cas qhov dej num no, cov kws ua txuj ci 

no, qhov txuj ci no thiaj li tseem ceeb?
Qhov kev kawm no yog qhov tseem ceeb vim tias 
nws yog ib qho ntawm cov neeg koom nrog li keeb 
kwm, lawv zaj dab neeg thiab lawv lub suab. Tsis 
tas li ntawd, nws tuaj yeem tab tom kho kom hnov 
tias muaj neeg hnov txog thiab kom paub tias koj 
zaj dab neeg tseem ceeb thiab. 



ZAJ LUS QHIA COV DEJ NUM: 

• Ncauj Lus Qhia Ua Ntej Txog Tus Kws Kos 
Duab Uas Qhia Ntawv: Ntaub Ntawv Sau Qhia 
Txog Tus Kheej, Cov Kev Muaj Nqis thiab Cov 
Qauv Piv Txwv Txog Cov Hauj Lwm Ua Tau 
Los

• Cov kev muaj nqis yog dab tsi? Kev nthuav 
qhia

• Txoj hauv kev sau cov ntaub ntawv sau qhia 
txog tus kheej, tau pib kev sau qauv sai-sai

• Kev Nthuav Qhia Yooj Yim Ua Daim Duab 
thiab Kev Nrhiav Tej Nyiaj Txiag

• Kev Sau Koj Li Ntsiab Lus 
• Kev Sau Ntawv Kos Duab Qhia Txog Zaj Dab 

Neeg Hauv Koj Daim Ntawv Ntsiab Lus
• Cov Lo Lus Txog Kev Tsim thiab Kev Sib Txuas 

Lus
• Kev Tsim rau Lub Khoos Kas Kawg Nkaus
• Kev Tsim Tom Qab, Kev Txiav nyob hauv 

iMovie 
• Tshuaj Xyuas thiab Soj Ntsuam Tawm Tswv 

Yim Txog Cov Kev Txiav Sai-Sai

• Kev Tso Saib Zaum Kawg Nkaus

LUB ZEJ ZOG UAS QHOV DEJ NUM NO 
MUAB TSIM TAWM LOS RAU:

Qhov kev kawm no tuaj yeem muab siv rau ib 
qhov chaw twg los tau thiab yuav luag siv tau rau 

cov neeg txhua ncua hnub nyoog uas muaj lus 
qhia yam muaj tswv yim zoo

COV CIM TAW QHIA TXOG KEV UA KOM 
TAU RAWS LI COV HOM PHIAJ NTAWM 

KEV KAWM PAUB:
Thaum uas cov neeg koom nrog siv zog los tiv tauj 

cov phooj ywg thiab tsev neeg los mus sib tham 
txog cov kev muaj nqis thiab tsev neeg cov zaj dab 
neeg los pab txhim kho lawv cov ntaub ntawv sau 
qhia txog tus kheej. Thaum muab cov neeg koom 

nrog cov ntaub ntawv sau qhia txog tus kheej kaw 
cia ces qhov ntawd yog kauj ruam tseem ceeb rau 

kev ua lawv zaj yeeb yaj kiab luv-luv kom tiav. 
Cov neeg koom nrog yuav ua tib zoo xav thaum 

yees yeeb yaj kiag los sis yees duab, kev siv cov lo 
lus fab tev niv uas tau kawm los. Thaum muaj kev 
tsim cov neeg koom nrog yuav siv cov lo lus qhia 

txog kev tsim los sib txuas lus kom ua tau hauj 
lwm zoo. Lub hom phiaj ntawm kev faib qhia txog 
lawv zaj vib dis aus kawg nkaus yog ib kauj raum 

loj thiab muaj peev xwm heev li thiab tej zaum cov 
neeg koom nrog uas yog cov tuaj kawm thawj zaug 

yuav faib qhia lawv li hauj lwm txog duab tawm 
mus rau pej xeem coob leej saib.

YUAV TSUM MUAJ CUAB YEEJ KHOOM 
SIV/COV KHOOM SIV:

• Lub Koob Tsom Duab/Daim Kab Das Txawj Ntse
• Lub paj taub tso suab Nqa Tau Nrog Yus
• Lub khoos phis tawj lev thov
• Txoj xov ntsia hluav taws xob
• Lub tshoj lub khoos phis tawj lev thov
• Lub cuab yeej kaw suab
• Tus ceg txawb koob
• Lub koob yees vib dis aus
• Lub koob yees duab
• Lub mais hais lus

TUS KWS KEV QHIA NTAWM COMPAS TUAJ YEEM PAB KOJ UA TIAV DAB 
TSI HAUV KOJ CHAV KAWM NTAWV?  

Kawm paub ntau ntxiv ntawm COMPAS.org


