
COV KWS KOS DUAB THIAB COV DAIM 
DUAB KOS MUAB TSO RAU/MUAB HAIS 

TXOG NYOB RAU HAUV ZAJ LUS QHIA NO: 
Yeej yuav luag txhua hom suab paj nruag uas muaj 
suab nrov npe yuav zoo li ntawd.  Nws yog txhua 
yam uas muaj cov kab ntsug uas rov ua dua hauv 

qhov qauv 1 – 2 – 3 – 4.

TUS KWS KOS DUAB UAS QHIA NTAWV
LUB NPE: SEE MORE PERSPECTIVE 

SEE MORE PERSPECTIVE twb tau muab piav qhia tias yog “Lub Chaw 
Kawm Ntawv Chicago,” “lub laj lim tswv yim ntsig txog fab kev tsim ua 

uas mus tau kev,” thiab “Tus kws txuj ci kos duab uas ua hauj lwm hnyav 
tshaj plaws, tsis muaj kev ncaj ncees tshaj plaws hauv Twin Cities” ...Tus 

kws dhia hip-hop uas muaj yeej qhov khoom plig no yog Tus Neeg Ib 
Txwm Nyob Hauv Twin Cities, Kev hloov pauv hauv Chicago, MC, paj 
huam, tus thawj tsim duab, tus kws tsim daim qauv thiab tus kws qhia 

ntawv. SEE tau ua hauj lwm nrog cov hluas ntau lub xyoo dhau los lawm 
los ntawm kev ua hip hop thiab lo lus hais—kev hais daws cov teeb meem 
fab kev ncaj ncees hauv zej tsoom, kev txheeb xyuas tus kheej thiab kev 

koom tes hauv zej zog; tau ua yeeb yam nyob rau ntau cov chaw thiab cov 
kev nquam toj uas suav tsis txheeb li; thiab tau mus hais lus thiab tau pab 

cuam nyob rau ntawm cov rooj cob qhia ntawm ntau cov rooj sib tham 
txog kev ncaj ncees hauv zej tsoom thiab cov chaw so ua si.

DHIA UA TEG: KEV TSIM KEV DHIA UA TEG THIAB KEV RAP

LUS PIAV QHIA TXOG ZAJ LUS QHIA:
Pab pawg yuav kawm paub los txheeb xyuas, suav, 

thiab sau rau cov ncua suab paj nruag hauv lub 
npe kos uas muaj 4/4 zaug raws li tus qauv. Qhov 
no yuav txhais mus rau cov hauv paus ntawm kev 
tsim kev dhia ua teg thiab kev tsim suab paj nruag 
Hip Hop, kev rap, thiab cuab luab hauv paus kom 
dav txog kev nkag siab kom zoo dua qub ntawm 

suab paj nruag thoob plaws. 

COV HOM PHIAJ NTAWM KEV  
KAWM PAUB:

• Txheeb xyuas kom paub txog cov kev dhia ua 
teg thiab cov ncua suab paj nruag, kawm paub 
txog kev suav, tsim tus qauv kev dhia ua teg 
thiab yam tsawg kawg plaub ncua suab paj 
nruag ntawm kev rap. 

• Vim li cas koj thiaj li xaiv yuav tham faib qhia 
txog zaj lus qhia no? 
Nws yog thawj yam uas kuv ua los tsim cov 
hauv paus rau ib qho tsis hais txog kev tsim 
suab paj nruag los sis kev rap thiab nws ua rau 
txhua leej txav mus los thiab muaj feem cuam 
tshuam kiag tam sim ntawd li. 

• Dab tsi txhawb siab rau koj ua qhov dej num 
no? Vim li cas qhov dej num no, cov kws ua 
txuj ci no, qhov txuj ci no thiaj li tseem ceeb? 
Hip Hop yog ib hom txuj ci uas muaj hwj chim 
rau neeg txij thaum muaj hom blues, los sis 
jazz, los sis rock ‘n’ roll. Suab paj nruag tam 
li yog hom lus yog txhua yam, yog li ntawd 
txhua leej thiaj li tuaj yeem nrhiav tau txoj 
hauv kev kom nkag siab tau, xawm tias tsuas 
nyog rau hauv qhov duab ntxoo tom tw lub 
pas dej los xij.  Nws nkag cuag tau yooj yim 
vim tias koj tuaj yeem kawm tau cov hauv 
paus yooj yim uas tsis tas muaj kev yuam li.  

Txoj hauj lwm no yog tau txais kev txhawb nqa qee yam 
los ntawm Minnesota Lub Chaw Saib Xyuas Txog Fab Tib 

Neeg (Minnesota Humanities Center) nrog nyiaj los ntawm 
Peev Nyiaj Pab Qub Txeeg Qub Teg Kev Kos Duab thiab 

Kab Lig Kev Cai (Arts and Cultural Heritage Fund) uas 
tau tsim los nrog kev pov npav xaiv tsa ntawm cov tib neeg 
hauv Minnesota thaum Lub Kaum Ib Hlis Ntuj Tim 4, 2008.

LUB KHOOS KAS COMPAS PRISM
Cov phiaj xwm zaj lus qhia yog tau tsim los ntawm COMPAS Cov Kws Kos Duab. Txhua qhov tseem ceeb ntawm cov kws kos 

duab thiab cov duab kos los ntawm cov zej zog As Fiv Kas, Latinx, Cov Neeg Hauv Paus Txawm, thiab/los sis Es Xias.



COV HOM PHIAJ NTAWM KEV  
KAWM PAUB (TXUAS NTXIV):

• Dhau ntawd, nws cia li suav kiag sawv daws, 
vim tias lub suab nruas thiab cov kev dhia ua 
teg tuaj yeem muab qhia tawm los sis muab 
txuas rau ntau cov hauv kev rau cov neeg mloog 
ntawm txhua hom neeg. Nws suav sawv daws 
vim hais tias cov neeg koom nrog tuaj yeem 
muab lawv tus yam ntxwv ntawm tus kheej los 
rau nws tau, lawv tus cwj pwm ntawm tus kheej 
toxg kev hais lus, thiab lawv cov kev xav ntawm 
tus kheej, cov kev xav, thiab cov kev pab hauv 
kev ntseeg, hauv lav xuj kev kawm luv-luv uas 
muaj kev sib tw tsawg uas koj tuaj yeem ua tau 
raws li qhov mob siab rau los sis ruam-ruam 
raws li koj xav tau.  Tsis tas li ntawd, nws kuj ua 
kom lub plawv, lub cev, thiab lub hlwb ntawm 
cov neeg koom nrog sib haum, uas yog qhov 
kev coj ua kom muaj siab tus zoo rau lub cev.  
Txawm hais tias yuav yog kev mloog suab paj 
nruag thiab txheeb xyuas cov suab nruas, cov 
qauv, thiab cov ncua suab paj nruag uas txuas 
peb rau peb lub cev thiab cov nyob ib puag ncig 
hauv cov hauv kev uas maj mam hloov tsis tas li 
ntawd muaj txiaj ntsig zoo thiab. 

• Qhov dej num ntawd yuav tuaj yeem yoog tau 
yooj yim rau cov tub ntxhais kawm ntawm 
qhov suab paj nruag los sis kev rap, thiab tshaj 
ntawd tuaj yeem muab yoog tau rau ntau cov 
ntsiab lus tseem ceeb twg los tau rau pab pawg 
kawm paub no.

TXOJ HAUV KEV YUAV NPAJ RAU ZAJ 
LUS QHIA NO (TXUAS NTXIV):

Cov suab dhia ua teg ntawm hip hop tej twj paj 
nruag yog qhov siv tau tshaj plaws.  Kev tshawb 
nrhiav txog “cov suab dhia ua teg ntawm hip 
hop tej twj paj nruag” sai-sai yuav pab daws teeb 
meem tau. 
• Nkag siab txog yam uas koj yuav ua quav qhia 

txog koj cov tub ntxhais kawm.  Mloog ntau 
hom nkauj, txheeb qhia txog cov suab dhia ua 
teg, cov ncua suab paj nruag, cov suab nruas, 
thiab lawv cov qauv. 
• Txheeb qhia seb muaj cov suab dhia ua 

teg pes tsawg suab toj ib ncua suab paj 
nruag (zoo li, koj yuav tab tom suav muaj 
1-4 lub suab dhia ua teg, thiab qhov no 
yog qhov siv tau tshaj plaws thaum koj 
nyuam qhuav pib vim rau qhov muaj lub 
npe kos uas qhia sij hawm 4/4 uas keev 
pem npaum li cas).  

• Thaum koj ua qhov ntawd tiav lawm, koj tuaj 
yeem txheeb qhia seb cov suab nruas twg tab 
tom tshwm sim hauv lub suab dhia ua teg 
ntawd. Sau tseg seb cov suab nruas thiab/los 
sis cov lo lus twg tab tom los txog hauv koj 
¼ lub suab dhia ua teg (ib qhov twg ntawm 
1 – 2 – 3 – 4 - ).  Kev sib txuam uas zoo li yuav 
tshwm sim tau heev tshaj plaws yog qhov 
kev khob ntawm 1 thiab 3 thiab lub nruas ras 
hauv qhov 2 thiab 4, txawm tias tuaj yeem 
muaj ntau cov kev hloov pauv uas maj mam 
hloov pauv mus hauv cov suab paj nruag uas 
muaj suab nrov npe, thiab cov tib neeg yeej ib 
txwm yuav ua qee yam kom zoo mloog raws li 
tus qauv ib txwm.  Cov no yog cov hauv paus 
yooj yim, yog li ntawd tsis tas yuav nkag mus 
kom tob mus rau hauv qhov uas cov qauv 
thiab cov kev dhia ua teg mus tau deb npaum 
li cas; cov neeg koom nrog yuav pom tau tias 
yog tias-thiab-thaum twg uas lawv npaj tau 
txhij lawm.

• Npaj daim qauv ntawm lub suab dhia ua teg, 
cov ncua suab paj nruag, cov nruas, thiab cov 
qauv dhau uas koj yuav mloog txog.  Rau kuv 
cov hom phiaj, nws muaj qhov yuav zoo li no:

TXOJ HAUV KEV YUAV NPAJ RAU ZAJ 
LUS QHIA NO:

Nqa Nkauj Tuaj los sis npaj kom tau txais cov lus 
tawm tswv yim los ntawm koj chav kawm. 
• Koj yuav tsum tau paub seb koj yuav tso tau li 

cas.  Koj puas yuav nqa cov paj taub tso nkauj 
tuaj? Koj puas yuav txuas tau rau wifi thiab? 
Qee lub sij hawm, koj tsis tuaj yeem txuas 
tau rau koj lub xov tooj vim tias muaj xam 
nyas tsis zoo, los sis cov khoos phis tawj tsis 
tuaj yeem nkag tau rau YouTube los sis zoo 
li ntawd. Yog li ntawd, yog tias koj npaj yuav 
nqa suab paj nruag tuaj, los sis li kuv nyiam 
ua thaum kuv muaj sij hawm, thov kom cov 
neeg koom nrog qhia cov suab paj nruag, thiab 
mloog cov ntawd ua qauv piv txwv. 



Peb paub txog suab paj nruag dab tsi thiab - pab 
pawg QnA
• Tsis tas li ntawd, kuv kuj xav nug ob peb nqe lus 

nug luv-luv rau pab pawg los pab rau kev xav 
paub xav pom me ntsis thiab coj cov kev sib tham 
me-me ua pab pawg ntawd tuaj rau kev sib koom 
tswv yim ua pawg loj.  

• Npaj kom txhij los sau rau hauv cov kab tsis muaj 
ntawv rau lawv thiab txhawb siab kom lawv 
thaum uas lawv xav txog yam yuav tuaj yeem ua 
tau. 

• Peb yuav tsum ua lub suab dhia ua teg tau li cas?
• Kev nrhiav lub nruas ua lub hauv paus, vim 

tias nws keev pom muaj hauv hip hop
• Cov hom suab nruas twg uas peb swm nrog? 

• Tej zaum lawv xav tau kev pab me ntsis kom 
mus tau qhov ntawd, tab sis feem ntau muaj 
ntau pab pawg yuav muaj kev paub hauv ib 
hom no los sis lwm hom lawm.  Piv txwv li, 
lawv puas tuaj yeem piav qhia txog lub suab, 
txawm tias lawv tsis paub txog lub npe li?

• Ib tug neeg twg hauv lub npov nruas no puas 
tuaj yeem paub tau? Lub raj ntim mem hluav 
saum lub rooj sau ntawv puas yog? 
• Caw kom lawv los faib qhia!

• Kuv xav piav qhia txog cov suab nruas ua ke 
nrog kev hais tawm lub suab txog lawv hauv 
daim phiaj sau ntawv. Li ib txwm, ua yam uas 
siv tau rau koj thiab koj cov tub ntxhais kawm 
ntawv tau zoo tshaj plaws. 
• Lub Suab Tsuj: Ntiv Tes Xoo/BMPH
• Lub Suab Nruas Npuaj Kaw Cia: lub suab 

nruas hlau nrov luv-luv/Ts
• Lub Nruas Ras: lub suab tawg nrov (Kuv kuj 

tseem tau hais qhia tias cov suab lov thiab 
suab npuaj teg feem ntau muab siv rau ahuv 
qhov chaw uas muaj lub suab ras tiag-tiag) 
KHH

• Lub Suab Nruas Npluaj Qhib Cia (los sis daim 
txhib tooj sib tsoo yog tias lawv tawm los 
rau qhov ntawd ua ntej): lub suab npuaj hlau 
uas nrog tsis tu ncua (los sis hlau sib tsoo)/
TSSSsssss (los sis KSHHHHH rau qhov txhib 
tooj)

YUAV TSUM MUAJ CUAB YEEJ KHOOM 
SIV/COV KHOOM SIV:

• Suab paj nruag/is taws nem
• Daim Kab Das Sau Uas So Tawm Qhuav 

Tau (los sis ib yam twg zoo li ntawd)
• Cov khoom siv sau ntawv

ZAJ LUS QHIA COV DEJ NUM: 

Qhov Txheej Txheem Kev Tsim Suab Paj Nruag 
ua ib khub
• Tom qab qhia txog kuv tus kheej luv-luv thiab 

yam uas peb yuav ua txog, kuv xav kom pab 
pawg xav mus rau hauv txoj hauv kev uas yog-
yog los ntawm kev sau ib pawg lus nug uas 
lawv tuaj yeem tham txog nrog lawv cov neeg 
nyob ib puag ncig:
• Peb paub dab tsi tias suab paj nruag tsim tau 

los li cas?
• Txheeb npe nkag tom qab ib feeb tej

• Puas muaj ib tug neeg twg hnov ib yam dab 
tsi uas lawv yeej tsis tau hnov ua ntej los 
dua li?

• Koj muaj kev paub dhau los dab tsi txog 
suab pab nruag? Kev tsim, kev mloog, dab 
tsi los xij. 

TXOJ HAUV KEV YUAV NPAJ RAU ZAJ 
LUS QHIA NO (TXUAS NTXIV):

Thaum uas kuv paub txog tias muaj lwm cov suab 
thaib cov twj paj nruag ntau hom tshwm sim hauv 
ib zaj nkauj, cov no yog cov kem kev tsim yooj yim 
tshaj plaws, thiab cov suab nruas no sawv cev rau 
ntawm cov uab uas keev hnov heev tshaj plaws uas 
hnov nyob hauv suab paj nraug, thiab tshwj xeeb 
mas yog hip hop.  Kev phim cov nab npawb kev 
ntaus nruas mus rau cov nab npawb lub suab dhia 
ua teg hauv ib ncua suab paj nruag tsim tau qhov 
chaw nkag uas yooj yim, uas yog yam yuav tsum 
muab coj los xav kom ntau thaum koj tab tom pib 
tshiab.  Nws yooj yim heev uas tsis txaus ntseeg li, 
vim tias muaj ntau cov qauv tuaj yeem muab tsim 
nrog tus qauv ntawv yooj yim no. 



ZAJ LUS QHIA COV DEJ NUM  
(TXUAS NTXIV):

• Tam sim no peb tseem tsis tau txheeb xyuas txog 
cov suab nruas, peb yuav tsum tau ua lub suab 
ntaus, peb yuav tsum tau ua dab tsi nrog cov 
suab ntawd? Qhov ntawd puas yog txhua yam 
uas peb xav tau? Vim li cas thiaj li xav tau los sis 
vim li cas thiaj li tsis xav tau?
• Tham thoob plaws rau pab pawg mloog, coj 

lawv mus kom paub txog lub tswv yim uas cov 
ncua suab paj nruag ua rau peb muaj chaw pib 
los tsim qhov qauv. Cim tseg tias qhov qauv tau 
txais kev tsim kom sib xwm yeem los ntawm 
kev poob mus rau ntawm qhov txheej txheem 1, 
2, 3, thiab 4 ntawm cov ncua suab paj nruag. 

Kev xyaum rau kev mloog thiab “kev sau cim tseg” 
• Ntaus qee yam uas koj tau npaj tseg los sis tau txais 

lus taw qhia los ntawm pab pawg. Kuv xav nrhiav 
cov hom twj pab nruag ntawm cov nkauj twg uas 
kuv siv los tshem tawm ib txheej ntawm yam uas tej 
zaum yuav tau txais kev cuam tshuam ua lwm yam.  

• Hais kom pab pag ncaws hau raws li lawv yuav 
ua tau, taw qhia tias thaum lawv lub taub hau 
ncaws mus rau sab hauv, qhov no yog lub suab 
nruas ntaus nqis, thiab yog qhov uas peb uav ua 
cov suab nruas ib teg (1,2,3,4)

• Twv seb qhov lub suab ntaus nce yog qhov twg! 
Koj twv seb, qhov uas koj lub taub hau ncaws mus 
rau sab saud. 

• Kuv yuav hais tias muaj ntau yam yees siv 
tshwm sim nyob nruab nrab tnawm cov suab 
nruas ntaus, tab sis feem ntau pab pawg 
nyiam tsis tshua mob siab rau qhov ntawd 
ntau pes tsawg. 

• Ncaws hau rau lub suab ntaus nruas ua pab 
pawg, thiab thov kom ib tus neeg twg pib suav, 
qee tus neeg yeej yuav pib ua ntej! Thov kom pab 
pag los xyaum suav ua ke nrog tus twg los xij uas 
pib ua ntej. 

• Thaum tab tom mloog, thov kom pab pawg los 
sau cim tseg tus qauv los ntawm cov suab twg 
uas lawv hnov txog cov suab ntaus nruas nqis 
ntawm cov ncua suab paj nruag; sib phim cov 
suab nruas yooj yim uas peb tau txheeb xyuas ua 

• ntej los no nrog 4 lub suab ntaus nruas ntawm 
ncua suab paj nruag uas peb tau txheeb xyuas 
ntawd. 
• Feem ntau cov nkauj yuav muaj ntau yam 

qee hom los ntawm ib ncua mus rau ib ncua 
ntawm suab paj nruag, yog li qhia rau lawv 
paub tias lawv tab tom mloog kom paub txog 
tus qauv yooj yim, lub suab uas lawv hnov 
heev tshaj plaws, los sis txawm tias tsuas cia 
li xaiv ib ncua suab paj nruag yog tias qhov 
ntawd pab tau.  

• Cov qhab nias uas yog qhov yuav tau ntxiv 
rau cov uas txheeb xyuas txog yam uas muaj 
nyob hauv lub suab ntaus nqis thiab ntaus 
nce, ua ke nrog lwm cov suab twg uas lawv 
txheeb xyuas thiab qhov uas lawv poob mus 
rau hauv ncua suab paj nruag. 

• Nrhiav qhov uas sib pom zoo txog yam uas yog 
tus qauv yooj yim thiab sau cim tseg rau hauv 
daim phiaj sau ntawv.  
 
 
 
 
 
 

Lub Suab Ntaus Nruas Ua Pab Pawg
• Cia peb muab txhua qhov los rau ua ke!
• Tsim tus qauv nrog pab pawg hauv daim phiaj 

sau ntawv. 
• Muaj lus tawm tswv yim los ntawm pab 

pawg, sib phim cov suab nruas uas tau 
txheeb xyuas dhau los ntawd rau txhua lub 
suab nruas nraus nqis ntawm ncua suab paj 
nruag los tsim tus qauv. 

• Thaum koj tau sau cim tus qauv cia rau hauv 
daim phiaj sau ntawv rau txhua leej kom pom 
lawm, thiab nyob hauv lawv li kev npaj tseg txog 
lub rooj zaum, cob cov suab hauv qab no mus 
rau cov pab pawg ntawm cov tub ntxhais kawm 
(feem ntau cov neeg koom nrog 3-5 leej toj ib 
lub suab ntaus nruas ntawm sab laug mus rau 
sab xis rau qhov yuav ua kom pom meej tias leej 
twg thiab yam twg yuav mus rau qhov twg thiab 
thaum twg. 



ZAJ LUS QHIA COV DEJ NUM  
(TXUAS NTXIV):

• Qhov no yog qhov uas cov lus piav qhia txog lub 
suab thiab cov kev tshab txhais yuav muab los siv. 
• Cov Suab Tsuj: Cov tub ntxhais kawm tuaj 

yeem ua tau lub suab khob nrog lawv lub qhov 
ncauj, tsuj, thiab khob lawv lub rooj sau ntawv 
los sis lub rooj ntev kom ua tau lub suab uas 
peb xav kom ua tau. 

• Lub Suab Nruas Npuaj Qhib Cia: Cov tub 
ntxhais kawm tuaj yeem ua tau lub suab “ST”

• Lub Nruas Ras: Cov suab “KHH” uas muaj lub 
suab npuaj teg thiab lov. 

• Lub Suab Nruas Npuaj Kaw Cia los sis txhib 
tooj:“TSSSSS” los sis “KSSSSSHHHH”, ua ntu 
zus. 

• Kuv nyiam xyaum nrog txhua pab pawg kheej 
(qhov 1’s, 2’s, 3’s, thiab 4’s) los ntawm kev suav 
thiab cia rau txhua pab pawg xyaum nrhiav 
kom tau qhov hauv qab kawg nkaus ntawm 
lub suab nruas nqis ntawd (ntawm qhov chaw 
uas peb cov taub hau nqis mus qis tshaj plaws 
thaum ncaws hau). 

• Piav qhia tias koj yuav tab tom suav lawv rau 
hauv los muab sij hawm rau lawv los nrhiav lub 
suab nruas (feem ntau ib los sis ob ncua suab paj 
nruag yeej yuav txaus lawm). Tsis tas li ntawd, ib 
tug neeg twg tuaj yeem suav tau ywj siab ua ke 
nrog koj tau. 

• Suav lawv rau hauv thiab qhia rau txhua pab 
pawg nrog kev piav tes ntawm lub cev kiag. 
Xyaum ua kom tau ntau li ntau tau raws li nws 
yuav ua kom tau raws kev dhia tau zoo lawm. 
Txhob ua siab deb los tsim cov qauv tshiab, mus 
tau sai zog/qeeb zog/lwm yam ntxiv. Tsis tas li 
ntawd, nws kuj yog qee yam uas koj tuaj yeem rov 
qab los tau rau thaum twg los tau kom coj tau cov 
neeg los ua tau ua ke, muaj feem sib koom ua tau, 
lwm yam ntxiv.  

LUB ZEJ ZOG UAS QHOV DEJ NUM NO 
MUAB TSIM TAWM LOS RAU:

Ib tug neeg twg nyiam cov Hip Hop, kev tsim lub 
suab nruas, kev rap, thiab/los sis kev tsib suab 

paj nruag (yog tias ib tug tub ntxhais kawm nkag 
siab tau, qhov no tuaj yeem yog lub hauv paus 

pib rau kev tsim ib hom twg ntawm lub suab paj 
nruag hauv hom hluav taws xob). Tuaj yeem muab 
hloov kho rau ib pab pawg twg los tau. Hais txog 

cov pab pawg uas muaj cov kev xiam oob qhab, ua 
tau yooj yim, ua kom muaj chaw rau kev tau paub, 
tshwj xeeb yog thaum uas koj muaj cov tub ntxhais 

kawm uas hais tsis tau lus los sis cov tub ntxhais 
kawm uas muaj kev mus taus kev tsis tshua zoo. 
Qhia rau lawv hnov txog nws thiab twb rau lawv 

lub hauv caug, npuaj teg, los sis tso lub suab tawm 
los hauv ib txoj hauv kev twg rau cov ncua suab paj 
nruag tuaj yeem qhib ntau yam rau lawv hauv cov 
hauv kev uas zoo nkauj thiab tsis paub dua los li. 

COV CIM TAW QHIA TXOG KEV UA KOM 
TAU RAWS LI COV HOM PHIAJ NTAWM KEV 

KAWM PAUB:
• Kev ncaws hau thaum muaj suab nruas
• Lub peev xwm los txheeb xyuas cov suab nruas, 

cov suab nruas nrov siab thiab cov suab nruas 
nrov qis, thiab kev suav cov ncua suab paj nruag

• Lub peev xwm yuav tsim thiab ua tau tus qauv 
tam li yog ib pab pawg

COV QAUV KEV KAWM UAS TAU 
HLOOV KHO:

• Koom nrog cov qauv duab kos kab lis kev cai 
• Txheeb xyuas thiab tsim cov qauv hauv hom 

lus thiab suab suab paj nruag 
• Kawm paub cov qauv suab paj nruag raws li 

kev ua lej thiab txuas cov qauv no rau kev paub 
dhau los ntawm lub cev 

• Txheeb xyuas thiab ua raws li lub moj khaum 
los sau cov tswv yim zoo 

• Muaj nuj nqis thiab xyaum kev sib txuas lus 
thiab kev sib koom tes hauv zej zog 

TUS KWS KEV QHIA NTAWM COMPAS TUAJ YEEM PAB KOJ UA TIAV DAB 
TSI HAUV KOJ CHAV KAWM NTAWV?  

Kawm paub ntau ntxiv ntawm COMPAS.org


